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Beta hücresi d›fl› endokrin diyabet

Dr. Gürbüz Erdo¤an

Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastal›klar› Bilim Dal›, Ankara

D iabetes Mellitus’ un (DM) Amerikan Diyabet
Birli¤i (ADA) taraf›ndan yap›lan etiyolojik kla-
sifikasyonunda neden olarak endokrinopatiler

de yer almaktad›r. Buna göre endokrinopatiler bafll›¤›
alt›nda Akromegali, Cushing Sendromu, Glukagono-
ma, Feokromasitoma, Hipertiroidizm, Somatostatino-
ma, Aldosteronoma gibi endokrin rahats›zl›klar bu-
lunmaktad›r. 

Biz bu rahats›zl›klar› Beta-Hücresi d›fl› endokrin diya-
bet olarak tan›mlamak istiyoruz. Nitekim 1980 y›l›nda
yay›nlanan bir makalemizde bu bafll›k vurgulanm›fl ve
flu ifadelere yer verilmifltir. 

"Bu bafll›k alt›nda Diabetes mellitus (DM)’ a sebep olan
veya mevcut DM’ u a¤›rlaflt›ran, daha genifl anlam› ile
karbonhidrat (KH) intolerans› gelifltiren pankreas beta
hücresi d›fl› endokrin bozukluklar› ifade etmek istiyo-
ruz.

Bilindi¤i gibi, endokrin glandlar, salg›lar› arac›l›¤› ile
çeflitli kademelerde etkili olarak, KH intolerans› husu-

le getirmekte veya mevcut bir diyabetik predispozis-
yonu latent yahut aflikar DM haline dönüfltürmekte-
dirler. ‹nsanda DM’ un genifl ve klasik bir s›n›fland›r-
mas›n› dikkate ald›¤›m›zda, genellikle herediter bir ze-
min olmaks›z›n da baz› faktörlerin DM’ u oluflturabile-
ce¤ini görmekteyiz. 

Ancak, konuyu bu s›n›fland›rma içinde de¤erlendir-
mek kan›m›zca gerçe¤i ifade etmez. Çünkü genetik
olarak DM e¤ilimi bulunan flah›slarda da hormonal ve
metabolik etkili baz› cisimler KH intolerans›n›n ve afli-
kar DM’ un ortaya ç›kmas›nda etken olabilmektedir. 

Bu genel düflünce aç›s›ndan giderek pankreas beta
hücresi d›fl› hormonal faktörlerin  KH tolerans›n› ve
aflikar DM’ u ne tarz ve oranda etkilediklerini araflt›r-
man›n yararl› olaca¤› kan›s›na vard›¤›m›zdan bu çal›fl-
may› yapt›k."

Bu konuflmam›zda önceki çal›flmada yer alan görüflü-
müz ve günümüzde geliflen görüfller ›fl›¤›nda konuyu
de¤erlendirerek takdim etmek amaçlanm›flt›r.




