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Girifl

Son y›llarda sa¤l›k terapilerine teknolojik cihaz-
larla yeni bir boyut getirilmifltir. Diyet tedavi prog-

ramlar›n›n yan› s›ra s›k›laflma, selülitlerde azalma
ve vücut formunda iyileflmede cihazlar gündem-

dedir. CFK, Slim Up, Lenf Drenaj› ve Derin Dalga
Is› Cihazlar› ile mikro ve makro dolafl›m›nda etkili

doku aktivitesi sa¤lanmaktad›r.

Yöntem

Bu çal›flmada tekbafl›na cihaz (CFK, Slim Up, Lenf
Drenaj› ve Derin Dalga Is›), cihaz+diyet (kifliye özel

diyet program›) ve tekbafl›na diyet tedavi program›
alan 10 hastan›n a¤›rl›k kay›plar› ve vücut belli

bölgelerindeki incelemeler incelenmifltir.

Bulgular

Çal›flmaya kat›lan hastalar›n yafl ortalamas› 41.3±
13.1, a¤›rl›k ortalamas› (bafllang›ç) 72.75±16.8,

BK‹ ortalamas› 27.8±6.6 (fazla Kilolu) olup, tüm
bireyler bayand›r.

A¤›rl›k kay›plar› bak›m›ndan tek bafl›na cihaz,
cihaz+diyet ve tekbafl›na diyet tedavi program›

alan hastalarda kilo kayb› istatistiksel aç›dan anlaml›
bulunmufltur (KW=5.72, p<0.05).

Cihaz+Diyet tedavisinin, tekbafl›na cihaz tedavisi-
ne göre hastalarda a¤›rl›k kayb› oran› daha fazlad›r.

Tekbafl›na diyet program› alan hastalarda a¤›rl›k
kayb› oran›, cihaz+diyet program› alanlara göre daha

yüksek ç›km›flt›r (Tablo 1). Çünkü araflt›rmaya
kat›lan diyet tedavi alan hastalar›n, tedavi süreci

di¤erlerinden daha fazlad›r (Tablo 2).
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Tablo 1.  Yöntemlere göre, bireylerde a¤›rl›k kay›plar›.

A¤›rl›k Kayb›

De¤iflken X ± SD %

Cihaz (n=3)   0.67   0.33   2.3

Cihaz+Diyet (n=4) 12.75   5.80 43.8

Diyet (n=3) 15.67 11.61 53.9

Toplam 29.06 17.74 100     

Tablo 2.  Bireylerin yöntemlere göre tedaviye kat›lma süreleri.

                                                                         Süre (Ay)

De¤iflken X %

Cihaz (n=3)   7.3 22.3

Cihaz+Diyet (n=4) 10.8 32.9

Diyet (n=3) 14.7 44.8

Toplam 32.8 100     

Vücudun bel, göbek, basen, kalça ve bald›r bölge-
lerindeki incelemede cihaz+diyet tedavisinin birlik-

te uygulanmas› ile inceleme %’sinde art›fl daha faz-
lad›r (Tablo 3); ancak örneklem azl›¤› nedeniyle

aradaki fark istatistiksel olarak önemli bulunma-
m›flt›r (p>0.005).

Tablo 3.  Bireylerin yöntemlere göre inceleme oranlar›.

                                  Cihaz              Cihaz+Diyet              Toplam

De¤iflken x % x % x %

Bel çevresi 2.67 22.9 9.0 77.1 11.67 100

Göbek çevresi 5.67 28.5 14.25 71.5 19.92 100

Basen çevresi 4.0 27.1 10.75 72.9 14.75 100

Kalça çevresi 3.3 24.8 10.0 75.2 13.3 100

Bald›r çevresi 3.67 29.0 9.0 71.0 12.67 100
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tedavi programlar›, beslenme programlar› ve e¤itim
süresiyle desteklenmektedir

daha etkin olmal›d›r. Cihaz tekbafl›na a¤›rl›k kay-
b›nda çok az etkili olmaktad›r. Bu nedenle cihaz 
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