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Diyet ve Diyet Digi Yontemlerin Sismanlik
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Girig

Son yillarda saglik terapilerine teknolojik cihaz-
larla yeni bir boyut getirilmistir. Diyet tedavi prog-
ramlarinin yani sira sikilagsma, seliilitlerde azalma
ve viicut formunda iyilesmede cihazlar giindem-
dedir. CFK, Slim Up, Lenf Drenaj1 ve Derin Dalga
Is1 Cihazlar ile mikro ve makro dolagiminda etkili
doku aktivitesi saglanmaktadir.

Yontem

Bu calismada tekbasina cihaz (CFK, Slim Up, Lenf
Drenaji1 ve Derin Dalga Is1), cihaz+diyet (kisiye 6zel
diyet programi) ve tekbasina diyet tedavi programi
alan 10 hastanin agirlik kayiplart ve viicut belli
bolgelerindeki incelemeler incelenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan hastalarin yas ortalamasi 41.3t
13.1, agirhik ortalamasi (baglangigc) 72.75+16.8,
BKI ortalamas1 27.8+6.6 (fazla Kilolu) olup, tiim
bireyler bayandir.

Agirlik kayiplart bakimindan tek basina cihaz,
cihaz+diyet ve tekbasina diyet tedavi programi

alan hastalarda kilo kaybu istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (KW=5.72, p<0.05).

Cihaz+Diyet tedavisinin, tekbasina cihaz tedavisi-
ne gore hastalarda agirlik kaybi oran1 daha fazladir.
Tekbasma diyet programi alan hastalarda agirlik
kayb1 orani, cihaz+diyet programi alanlara gére daha
yiiksek c¢ikmigtir (Tablo 1). Cliinkii arastirmaya
katilan diyet tedavi alan hastalarin, tedavi siireci
digerlerinden daha fazladir (Tablo 2).
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Tablo 1. Yontemlere gore, bireylerde agirlik kayiplar.

Agirlik Kaybi
Degisken X +SD %
Cihaz (n=3) 0.67 0.33 2.3
Cihaz+Diyet (n=4) 12.75 5.80 43.8
Diyet (n=3) 15.67 11.61 539
Toplam 29.06 17.74 100

Tablo 2. Bireylerin yontemlere gore tedaviye katilma siireleri.

Siire (Ay)
Degisken X %
Cihaz (n=3) 7.3 22.3
Cihaz+Diyet (n=4) 10.8 329
Diyet (n=3) 14.7 44.8
Toplam 32.8 100

Viicudun bel, gdbek, basen, kalca ve baldir bolge-
lerindeki incelemede cihaz+diyet tedavisinin birlik-
te uygulanmasi ile inceleme %’sinde artig daha faz-
ladir (Tablo 3); ancak orneklem azli1 nedeniyle
aradaki fark istatistiksel olarak onemli bulunma-
mustir (p>0.005).

Tablo 3. Bireylerin yontemlere gore inceleme oranlari.

Cihaz Cihaz+Diyet Toplam
Degisken X % X % X %
Bel cevresi 2.67 229 9.0 77.1 11.67 100
Gobek cevresi 5.67 28.5 1425 715 19.92 100
Basen ¢evresi 4.0 27.1 10.75 729 14.75 100
Kalca ¢evresi 33 248 10.0 75.2 133 100
Baldir gevresi 3.67 29.0 9.0 710 12.67 100

Tartisma

Diyet tedavisinin cihaz ile desteklenmesiyle

viicutta inceleme, tekbasina cihaz tedavisine gore
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daha etkin olmalidir. Cihaz tekbasina agirlik kay- tedavi programlari, beslenme programlari ve egitinr
binda ¢ok az etkili olmaktadir. Bu nedenle cihaz  siiresiyle desteklenmektedir
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